
NOTRE OFFRE  

Intégration et apprentissage des langues 

selon la méthode Tomatis (audio-psycho-phonologie) 

 
Cours individuels ou en groupe de 2-4 personnes maximum pour 

les langues suivantes: français, anglais, américain, allemand, suisse-
allemand, chinois, espagnol. Tous les professeurs enseignent dans leur lan-
gue maternelle. 
 

Programme personnalisé établi sur la base  

- d’un test de niveau de langue 
- d’un test d’écoute qui va permettre d’évaluer les capacités de perception 

spécifiques pour l’apprentissage de la langue désirée. 
Outre ces tests individuels initiaux puis répétés en fin de programme, celui-ci se 
subdivise en:  

- 15 heures d’écoute passive avec l’«Oreille électronique» puis  
- 15 heures de cours avec le professeur et l’«Oreille électronique».  

Durée totale 32 heures réparties sur 4 à 6 semaines à raison de séances de 
1h30 à 2h00, 3 à 4 fois par semaine. Une attestation est délivrée en fin de cours. 
 
Les cours ont en principe lieu dans nos locaux, mais nous pouvons aussi les 
organiser en d’autres lieux pour les entreprises ou associations. 
 

Tarif:    
Par personne/heure  CHF 47.- (cours en groupe)  
 CHF 55.- (cours privé) 
 

Inscriptions: par téléphone, courriel à  

ecoute-chx-fds@a-p-p.ch 

ou en remplissant et retournant notre 
formule-contact à votre disposition au 
Centre ou sur www.a-p-p.ch.  

Exercer votre oreille  

à écouter la langue étrangère  

que vous voulez apprendre. 

Alors, votre voix va reproduire 

ses sonorités spécifiques.  

C’est la méthode  

naturelle et scientifique,  

agréable et efficace,  

que vous propose  

le Centre de l’écoute. 

Vous aussi vous pouvez 

MIEUX APPRENDRE 

LES LANGUES!	  	  
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	  Mieux apprendre les langues 

grâce à la méthode Tomatis 
 

 

A chaque langue ses fréquences dominantes 

Pour bien apprendre une langue, il faut apprendre à écouter sa «musique» 
propre. Chaque langue a la sienne. Chacune présente des caractéristiques so-
nores particulières, différentes, auxquelles l’oreille s’habitue. Les différentes lan-
gues se caractérisent par des gammes de fréquence préférentielles, 
déterminées, au fil des siècles, par le milieu dans lequel elles se sont dévelop-
pées.  

Notre écoute est formée par notre langue maternelle 

A la naissance, chaque individu a la capacité d’entendre des fréquences qui 
s’étendent de 100 à 12 000 Hertz environ. Inconsciemment, petit à petit, il va 
s’habituer à «filtrer» les sons en développant sa sensibilité aux fréquences do-
minantes de la langue maternelle qu’il entend le plus souvent. Et en conséquen-
ce, son oreille va progressivement se «fermer» aux autres fréquences. Chacun 
de nous entend donc surtout les fréquences de la langue qui lui sont habituelles. 

Exercer l’écoute pour  
maîtriser le parler  

Pour parler une langue, il faut donc non 
seulement le vouloir, mais le pouvoir, et ce 
au sens physique du mot. Il faut donc 
acquérir, outre le vocabulaire et la syntaxe 
de cette langue, la capacité d’en capter et 
d’en reproduire les fréquences acoustiques 
spécifiques. Cette adaptation de l’audition 
et de la phonation aux fréquences 
inhabituelles de la langue étrangère n’est 
pas toujours spontanément réalisable. Elle 
exige souvent un entraînement spéci-
fique de l’oreille, dont découle naturel-
lement l’exercice du mode d’expression 
correspondant.  
 
 

«L’effet Tomatis» 

Les travaux du Dr Alfred Tomatis (1920-2001), 
spécialiste en oto-rhino-laryngologie et en 
phoniatrie, ont mis en évidence les relations qui 
existent entre l’oreille et la voix. Ils ont débouché 
sur de multiples applications dans les domaines 
de la pédagogie, de la communication et des 
relations humaines, de la psychologie, du bien-
être personnel, etc. Appliqué à 
l’apprentissage des langues, l’«effet 
Tomatis» facilite l’acquisition et favorise 
une véritable intégration de la langue 
étrangère.  

Entendre et reproduire sont les deux 
éléments essentiels du principe de régulation de 
l’audition et de la phonation que propose la méthode. En modifiant l’audition de 
l’apprenant, en l’entraînant à entendre d’une autre manière que celle à laquelle il est 
habitué par sa langue maternelle, on déclenche une autre façon de parler, un mode 
d’expression caractéristique de la langue étudiée. On aboutit à la mise en place d’un 
circuit d’autocontrôle qui permet à l’apprenant de bénéficier au maximum des mes-
sages sonores qui lui sont transmis et de les reproduire dans leur intégrité. 

L’apport de l’«Oreille électronique» 

Afin d’améliorer l’écoute et la voix, A. Tomatis a mis au point un système qu’il a 
appelé «Oreille électronique». Véritable appareil de «gymnastique de l’écoute», 
cet équipement de haute technologie, régulièrement perfectionné, permet, par 
un ensemble de bascules, de filtres et 
d’amplificateurs électroniques, de modu-
ler les sons en fonction des différents be-
soins de chaque utilisateur, qui les 
perçoit au moyen d’un casque spécial à 
la fois par conduction aérienne classique 
et par conduction osseuse grâce à un vi-
breur. Le matériel sonore nécessaire à 
cette stimulation auditive contrôlée se 
compose de musique, de sons filtrés, de 
chants, de textes. Pour l’apprentissage 
des langues, l’«Oreille électronique » est 
mise en œuvre en deux phases distinc-
tes: une phase passive de mise en condi-
tion de l’écoute appropriée à la langue, 
puis une phase active couplée à 
l’enseignement du professeur.  

Efficacité confirmée 

• Plus de 95% des personnes 
qui entreprennent un ap-
prentissage de langue selon 
la méthode Tomatis la pour-
suivent. 

• Plus de 92% ressentent un 
rapport différent avec la lan-
gue qu’ils ont intégrée avec 
l’aide de l’ »Oreille électroni-
que» 

• Plus de 90% estiment avoir 
atteint leur objectif en fin de 
cours. 

L’indispensable pratique 

Pour que l’effet du cours soit 
durable, il est indispensable, 
bien sûr, que l’apprenant reste 
en contact avec la nouvelle 
langue, qu’il puisse continuer à 
la pratiquer. S’il n’a pas 
l’occasion de le faire dans sa 
vie quotidienne, des exercices 
d’entretien et des stages de 
maintien lui sont proposés en 
fin de cours.	  


