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Dégager mon potentiel sous-jacent et permettre une stratégie 

d’évolution afin de valoriser mes talents et développer

mes compétences personnelles.

Le bilan établit une représentation graphique et visuelle qui va positionner 

la personne par rapport à « Qui je suis ? » et lui permettre de conscientiser 

sa manière d’intégrer et de restituer ses apprentissages. Elle va cerner ses 

préférences et ses compétences dans les domaines de la créativité, du 

relationnel, de l’organisation et de ses capacités analytiques.
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"J'accompagne l'adolescent ou le jeune adulte afin qu'il apprenne à mieux 

se connaître. Une représentation graphique et visuelle de lui-même va le 

positionner par rapport à la question "Qui je suis ?". Ensemble nous 

reconnaissons ses points forts afin d'objectiver les domaines qui 

vont l'épanouir.

Les points faibles décelés peuvent amener à mettre en place 

des pistes ou stratégies d’évolution. L’utilisation d’outils et de 

techniques favoriseront les apprentissages, la mémorisation, 

la confiance en soi et la communication.

Révéler son potentiel pour son avenir, pour un examen, va permettre 

d’acquérir les atouts nécessaires à sa capacité de progression et d’adaptation 

quotidienne.

Mieux me connaître pour développer mon potentiel. 
J’exploite et je cherche mes forces.

Yolande Boulot & Hannelore Etchebarne
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